AKT'VHOTEL Zum siebten mal
ELZACH

Handbike - Trainingscamp 2010

professionelles 08. bis 15. August
mfeld -
Fortgeschrittene faofis
tOp Anfanger
etreuung Grundlagentraining, Kraftausdauer,
Kraft -- allg. Fitnessiibungen --

erfahrene Trainingslehre -- Handbikeoptimierung

= Rahmenprogramm fiir Aktive &
FAINET team otto Bock ﬂegleitpersonen: Grillabend --
~Tour de France" viewing --
Auf Wunsch: Organisation von Quadtouren,

Besuch Europa Park Rust, Fondation Beyler,
Automuseum Mulhouse

Euro 7 UF / HP .
Angebot: 3 6 /4 Bikerimbiss

powered by: @ 8 Ky Bocks

QUALITY FOR LIFE

HolldirddeniBUimisssit




